Newsletter sredna-herzjesu e. V.

Ausgabe Advent 2020

.Reill* doch die Himmel auf
und komm herab! s

:
i

24. November 2020

Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde
von sredna-herzjesu e. V.

Gerade lese ich: ,Die Ministerprasidenten der Lander
haben sich vor dem Treffen mit der Bundesregierung am
kommenden Mittwoch auf umfangreiche Beschliisse
geeinigt. Im Zeitraum vom 23. Dezember bis 1. Januar
sollen Treffen eines Haushaltes mit haushaltsfremden
Familienmitgliedern oder haushaltsfremden Menschen bis
maximal zehn Personen erlaubt werden. Kinder bis 14
Jahren sind von der Regelung ausgenommen.

Empfohlen werde zudem, dass sich die Bundesbiirger vor
den Weihnachtsfeiertagen in eine méglichst mehrtégige
héusliche Selbstquaranténe begeben...”

Was empfehlen wir fiir die Adventszeit 20207

Wir empfehlen, die Zeit spirituell zu nutzen - es gibt
vielerlei Material — online, auf der Website und auch
wieder am Telefon, mit den Tagzeiten morgens und
abends - und den Morgenfeiern am Sonntag.

Das Familienteam ,,11Uhr30 ladt ein zu Spaziergéngen
zu unserem Advents-Zaun vor der Kirche, der sich
Jjeweils zu den Adventssonntagen &ndert.

Wir feiern unsere Gottesdienste in diesem Jahr
besonders solidarisch und kreativ — mit vielen
Kulturschaffenden, die mitwirken — mal tréstend, mal
provozierend.

Wir erméglichen anderen Gruppen, in unserer Kirche zu
beten und sich zu besinnen.

Und mit vielen Menschen auf der Erde schreien wir zu
Gott: ,Reil doch die Himmel auf und komm herab!“

Allen einen hellwachen, mitfiihlenden Advent!

Ralf Schmitz

Mit SREDNA durch den Advent:
solidarisch, kreativ und spirituell:
samstags, 17:00

Solidarisch sind wir mit den professionellen, freien
Kulturschaffenden. Der erneute Lockdown bedeutet fiir sie
einen Einbruch von Einnahmen. Gottesdienste diirfen unter
verscharften Auflagen gefeiert werden. Wir meinen, dass
uns das ,Recht auf Religionsaustibung” verpflichtet.
Kreativ: Deshalb werden im Advent unsere Vorabend-
Gottesdienste von Kinstlertinnen mitgestaltet.

Spirituell: Wir sind gespannt auf die Begegnungen, auf
das, was sie in uns bewirken — und darauf, was Gott uns
sagen will - wenn er ,den Himmel aufreil3t und
herabkommt®.

Hier unser Programm:

1. ADVENT: WIEDERKUNFT

Samstag, 28. November

17:00 hoch_amt — mit Carlos Wagner
(Saxophon) und Simon Werner (Gitarre)

2. ADVENT: TROST
Samstag, 5. Dezember
17:00 hoch_amt -

mit Thomas KieRling (Tenor)

3. ADVENT: PROVOKATION
Samstag, 12. Dezember

17:00 hoch_amt -

mit ,hannamadance” (Tanztheater)

4. ADVENT: MUT

Samstag, 19. Dezember

17:00 hoch_amt -

mit Melanie Telle (Schauspiel)



Jesaja am Telefon: ,,ReiB doch die Himmel auf
und komm herab!“ Morgenfeiern in der
Advents- und Weihnachtszeit, sonntags 8:30

»ReiB doch die Himmel auf und komm herab!“ ruft der
Prophet Jesaja. Er ist der Prophet des Advents und der
Weihnachtszeit. In diesem Jahr spricht er seine Botschaft
auch ,am Telefon®,

Nach den guten Erfahrungen mit Telefongottediensten
laden wir herzlich ein zu Morgenfeiern an allen
Sonntagen und Feiertagen im Advent und in der
Weihnachtszeit morgens um 8.30 Uhr.

Die Feier wird jeweils ca. 20 Minuten dauern.

Hier die Ubersicht iiber die Termine und Texte:

29. November 1. Advent (Ralf Schmitz)
Jes 63,16b-17.19b;64,3-7

6. Dezember 2. Advent (Bruni Werner)
Jes 40,1-5.9-11

13. Dezember 3. Advent (Katja Bruch)
Jes 61,1-2a.10-11

20. Dezember 4. Advent (Marc-Bernhard Gleiner)
Jes 7,1-14

Hier die Telefonnummer:

069/ 7104 9922. Zugang: 977 3574 9228#
danach: nochmal # (kein Passwort)

In der Weihnachtszeit geht's weiter...

3 x 20 Minuten in Herz Jesu - fiir Lernende
und Lehrende der Nelson Mandela
Realschule plus

Wir haben uns ein wenig aus den Augen verloren seit dem
groRen Lockdown im Friihjahr — die Nelson Mandela
Realschule plus und sredna. Dann waren wir damit
beschaftigt, uns neu zu sortieren in der ,Welt unter
Corona“. Wir haben uns aber auch vermisst. Nun suchen
wir wieder nach ,An-Naherung* — auf Abstand.... Wir sind
gespannt.

Jar Harz-lac T B
In der Herz-Jesu-'Kirche

3. Dezember
10. Dezember
17. Dezember

fur Lernende und Lehrende

Ie

NELSON MANDELA
REALSCHULE PLUS - TRIER

www. sredna-herzjesu.de

Liedmeditationen im Advent - freitags um
11:00 in der Herz-Jesu-Kirche

Der Seniorenchor ,Mattheiser Spéatlese” kann in der
Corona-Pandemie nicht proben. Den 50 Mitgliedern fehlt
das gemeinsame Singen und das Zusammensein.

Im Advent gibt es zur Probenzeit am Freitagvormittag ein
Angebot:

Um 11 Uhr in der Herz-Jesu-Kirche stellt Jutta Thommes
mit einem Team jeweils ein Adventslied vor. Es geht um
den Text, die Melodie, das Umfeld. Manchmal wird das
jeweilige Lied mit einem besonderen Instrument
vorgetragen. Zu Beginn und zum Schluss wird gemeinsam
gebetet. Die Meditation dauert ca. 30 Minuten.



Hier die Termine:

Freitag, 27. November, 11.00 Uhr
Freitag, 4. Dezember, 11.00 Uhr

Freitag, 11. Dezember, 11.00 Uhr
Freitag, 18. Dezember, 11.00 Uhr

Die Corona-Schutzbestimmungen werden eingehalten.
Bitte Mund-Nase-Abdeckung mitbringen und die
vorgesehenen Platze einnehmen!

Anmeldung ist nicht erforderlich.

Begleitung im Advent
Begleiter durch den Advent 2020 -

\ y - o B,
)

Wer noch auf der Suche ist, nach einem Impulsgeber oder Deko fiir die Advents-
zeit, der wird bei uns fiindig.

Ab Samstag, den 21. November 2020

liegen in der Herz-Jesu Kirche kleine Adventskalender mit Impulsen von Paul Weis-
mantel und gefaltete 3D Papiersterne zum Mitnehmen aus.

Uber eine Spende, in den Sredna Turm, freuen wir uns.

Beide waren sofort nach der Abendmesse am 21. 11.
vergriffen... Auch das ist eine Art der Riickmeldung! Danke
an Bruni Werner!

EINZELE GOTTESDIENSTE UND TERMINE

1 r30 ki

FAMILIENGOTTESDIENST

Fiir Familien und Kinder

Sonntag, 6. Dezember
11:30 Familienmesse mit NIKOLAUS

Sonntag, 20. Dezember
11:30 Familiengottesdienst ,Maria“

und:

Immer darauf achten, was sich an der Adventswand
vor der Kirche tut...

Da gibt es was zum Sehen, Kennenlernen und
manchmal auch was zum Mitnehmen!

weitere Infos hier: https://www.11uhr30kigo-trier.de/

Herz-Jesu-Kirche Trier

Nacht mahl
im Advent

.Reif}’ doch die Himmel auf
und komm herab! sz
ae

nacht_mahl.

Zusammenkommen. Schweigen. Kaum Singen.
Gottes Wort héren. Bitten. Danken.

Zur Nacht essen.* Leben teilen.

Und Brot und Wein.

Anders weggehen.

* qus Solidaritit mit den geschiossenen Gaststatien *
werden wir in Gedanken zur Nacht essen,

Mittwoch, 02. Dezember 20:30

Herzlich willkommen!

Anmeldung st nicht erforderlich. Die neven AHA-Regeln werden eingehalien
Bringen Sie zich gem eine Decke mif. Einige Decken liegen zur Auzleihe bereit

Aus Griinden der Solidaritat mit den Gaststatten werden
wir bei diesem Nacht_Mahl in Gedanken mit denen essen
und trinken. Es werden auch wieder andere Zeiten
kommen...

Bringen Sie sich gern eine Decke mit, einige Decken
liegen auch zur Ausleihe bereit. Wir mussen schauen, dass
wir gesund und vernlinftig durch diese Zeit kommen.



https://www.11uhr30kigo-trier.de/

Solidaritatsgebet der Trierer AIDS-Hilfe am
4. Dezember 20:30

In diesem Jahr kann der Gottesdienst zum Welt-Aids-Tag
in der Basilika nicht stattfinden. Zweimal hat die Trierer
AIDS-Hilfe ihre Solidaritatsaktion in und vor der Herz-Jesu-
Kirche durchgefiihrt. So werden in diesem Jahr die beiden
Anlasse zusammen in einem Gebet ber(icksichtigt.

Solidaritatsgebet
zum
Welt-AIDS-Tag

Orgelmusik
Solidaritatsbotschaft
Entzlindung der Kerzen

Fr. 4. DEZ 2020

Herz-Jesu-Kirche
(Friedrich-Wilhelm-Str., Trier-Siid)
Beginn: 20:30 Uhr

Sa ]

AIDS-Hilfe Trier e.V.

musikalischen Meditation einen Ort zur Besinnung und zum
Gebet zu finden. Der Gottesdienst wird vom Arbeitskreis
Kultur in der Pfarrei St. Matthias begleitet.
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Am 2. Advent, Sonntag, der 06.12.2020, wird es in Herz
Jesu eine Meditation zu ,Wachet auf‘ geben. Gesang: Silvia
Lefringhausen, Orgel: Jutta Thommes

Katholische
Familienbildungsstatte
Wir fiir Familie Triel’

Freitag, 18. Dezember
17:00 Krabbelgottesdienst:
»Ist es noch weit bis Betlehem?“

Eine halbe Stunde Besinnung - am 6.
Dezember 15:00 in Herz-Jesu

Zum Advent schenken wir Ihnen jeden Sonntag um 15 Uhr
eine halbe Stunde Besinnung. In einem kurzen Gottesdienst
von 30 Minuten laden wir Sie herzlichst ein, bei einer

sredna@Herz Jesu Kirche Trier
Friedrich-Wilhelm-StraBe/Ecke NikolausstraBe

,drauBBen vor der Tur"
Queeres Nachtgebet
im Advent

Freitag, 18. Dezember 2020
20.30 Uhr
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DenkanstoRe flir den Advent #

3 Jeden (ag in der Adventszeit *

—2ine E-Mail

..2in Text 2um Nachdénken
«eine kieine Auszeit

NACHTRAG:

DIE NACHT DER HEILIGEN
Online-Premiere: Freitag, 27.11.2020, 20
Uhr

Vor vier Wochen héatte DIE NACHT DER HEILIGEN

stattfinden sollen! Doch dann hatte die Schutzheiligen des
Geldes ein kleines Virus gleichen Namens (,Corona*“)
einen interaktiven Gruselabend rund um die Herz Jesu
Kirche vereitelt. Aber heute trotzen wir den Fluch der
Pandemie und erklaren voller Freude, dass DIE NACHT
DER HEILIGEN am 27.11.2020 Uhr seine Premiere auf der
SREDNA-Seite als Film hat. Unsere Filmeditorin Elisabeth
Rah arbeitet hart an dem Film, und bis zur Premiere
nachste Woche stimmen uns die Fotos von Petra Gueth
ein.

Inhalt: Langsam ziehen Nebelschwaden von der Mosel
rauf. Das Barbaravierte! liegt im Dunklen. Der Wind heult
durch die Aste der Bdume und Uberall hort man
verdachtiges Rascheln. Und mitten in der Dunkelheit ragt
durch die Dunkelheit in schummrigen Licht der Turm der
Herz Jesu Kirche und wahrend der Glockenschlag die Nacht
erschittert, bleibt ein tiefes Atmen und Flistern von dunklen
Geheimnissen, die in der Kirche im Verborgenen lauern.
Irgendjemand hat vor Jahren ein verbotenes Artefakt in der
Kirche versteckt, das so gefahrlich ist, dass selbst der Teufel
sich vor diesen Artefakt furchtet. Als die Besucher in einem
Gottesdienst den Toten gedenken wollen, erstehen die
Heiligen zum Leben und 6ffnen ein Tor zwischen der Welt
der Lebenden und den Toten.

Idee, Text, Leitung, Regie: Marc-Bernhard Gleiliner
Musikalische Leitung Chore: Jutta Thommes
Musikalische Gestaltung Orgel: Gabriel Moll

Schnitt: Elisabeth Rah

Aufnahme: Mohamed Kushari, Andreas Priimm, Khaled
Al-Youssef, Elisabeth Rah, Lio Vandrey

Fotos: Petra Gueth







Die SchutzmaBnahmen
ab dem 1. November

Die AHA-Regeln befolgen wir schon seit einigen Monaten
in unserer Kirche.

Im Winter kommen noch einige MaBnahmen dazu:

Heizen und Liiften

Da wir eine Warmluft-Heizung mit Geblase haben, muss
die Heizung 30 Minuten vor Beginn des Gottesdienstes
ausgeschaltet werden. Im Augenblick ist das nicht so
schlimm. Wir mussen sehen, wie es ist, wenn es wirklich
kalt wird.

Bringen Sie sich gern eine Decke von Zuhause mit!
Wir haben vom sredna-Team aus auch 20 Decken
angeschafft — sie konnen flir den Gottesdienst ausgeliehen
werden. Bitte im Anschluss einfach auf dem Platz liegen
lassen! Sie werden dann bis zur nachsten Benutzung
gereinigt bzw. geliftet.

Maske im gesamten Gottesdienst

Auch wenn es keine Vorschrift ist, haben wir uns
entschieden, die Maske den gesamten Gottesdienst
iiber zu tragen. Die meisten Gottesdienst-
Teilnehmer*innen gehdren zu den Risikogruppen.

Bleiben wir verniinftig und solidarisch!

Gottesdienst-Anmeldung online

Die Anmeldung zum Gottesdienst ist dringend
erwlinscht, um Gedrange und Wartezeiten beim
Empfang zu vermeiden und einen Platz zu
garantieren. Die Anmeldung ist mdglich bis samstags,
12 Uhr.

Link: http:/sredna-herzjesu.de/vorabendmessen-in-herz-
jesu-november-und-advent-reservierungen/

Die Anmeldung im Pfarrbiiro St. Matthias ist weiter
maglich, allerdings nur bis freitags, 15.00 Uhr. Spéatere
Anmeldungen konnen nicht bertcksichtigt werden.

Tel: 0651/ 3 26 34.

»1agzeiten” zusammen beten am Bet-phon

Am 20. Marz zu Beginn des ersten Lockdowns haben wir
begonnen - und seitdem nicht wieder aufgehért. Gerade
jetzt hat der eine oder die andere das Bed(irfnis, in
Gemeinschaft zu beten. Unser Betphon macht es méglich.

Morgens - Mo- Sa um 8.00 Uhr

Hier stehen alle Texte und Lieder zum Mitbeten:
http://sredna-herzjesu.de/am-morgen/

Abends um 19 Uhr

Hier stehen alle Texte und Lieder zum Mitbeten:

http://sredna-herzjesu.de/zur-nacht/

Die Gebetszeiten dauern jeweils 10 — 15 Minuten, es
machen bisher zwischen 5 und 12 Personen mit. Eine/r
Ubernimmt die Leitung. Man kann die Texte mitlesen, muss
es aber nicht.

Hier die Nummern zum Einwéhlen:

09082/998 991 521 wéhlen.
Nach der Aufforderung den Code 0698# wéhlen.
Den Namen sagen, dann # wahlen.

Impressum:

sredna-herzjesu e. V.
Verantwortlich: Ralf Schmitz
Friedrich-Wilhelm-Str. 24
54290 Trier
www.sredna-herzjesu.de
kontakt@sredna-herzjesu.de
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Advent 2020
,Reif3* doch die Himmel auf

und komm herab' @

Freitag, 27. November 3. ’ADVEN PR?)VOKATION
11:00 Liedmeditation zum Advent Samsfa § }2» Dkzember

1. ADVENT: WIEDERKUNFT

Samstag, 28. November

17:00 hoch_amt - mit Carlos Wagner
(Saxophon) und Simon Werner (Gitarre)*

Sonntag, 29. November
8.30 Morgenfeier: JESAJA AM TELEFON**
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Nelson- Mandela Realschule plus
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Freitag, 4. Dg!ember HI. Barbara
11:00 Liedméditation zum Advent
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