
› das projekt
Das Leben gibt oft Rätsel auf, die wir auf den ersten  
Blick nicht entziffern können. Manchmal muss man die Richtung,  
den Blickwinkel, die Perspektive ändern.

Anders hinschauen. Anders hören.  
Anders schmecken. Anders wahrnehmen. 

Die Trierer Bistumssynode hat diesen anderen Blick  
„Perspektiv-Wechsel“ genannt. Das klingt kompliziert.  

Eigentlich ist etwas ganz einfaches gemeint.  
Wir ändern die Blickrichtung, schauen uns Dinge, Menschen, 
Themen von einer anderen Seite an. Der erste Blick kann 

sehr unbequem sein. Ungewohnt. Fremd. Mit etwas Geduld 
und Neugier erleben wir dann vielleicht auch Überraschungen, 

neue Einsichten, neuen Glaubens- und Lebensmut.



Der Tod Jesu zwang die Männer und Frauen aus seinem Freundes-
kreis, den Blick auf ihn völlig zu verändern, neue Perspektiven  
zu entdecken. Alle, die das wagen, entdecken Jesus neu –  
den Auferstandenen, den Lebendigen.

Das wollen wir in unserer Herz-Jesu-Kirche ausprobieren.  
Anders sehen, hören, schmecken.

„.sredna“ heißt das Projekt. „.sredna“. Was bedeutet das? Ein Wort 
aus einer anderen Sprache? Ein Rätsel? Die Lösung ist ganz einfach, 
man muss aber die gewohnte Blickrichtung ändern …

Vor genau 5 Jahren war die Herz-Jesu-Kirche eine Stationskirche der 
Heilig-Rock-Wallfahrt. Die ARCHE-Bewegung und GLAUBE & LICHT 
haben in der Kirche Pilgernde und Gäste begrüßt und begleitet.  
Die Kirche war jeden Tag geöffnet, von morgens bis abends.  
Eine ganz neue Erfahrung, auch für die Menschen in der unmittel- 
baren Nachbarschaft.

An dieses Projekt knüpft „.sredna“ an. Es dauert die ganze Osterzeit 
an: Es beginnt an den Österlichen Tagen Gründonnerstag, Karfreitag 
und Ostern. Es dauert 60 Tage also bis Fronleichnam. Es gibt „ande-
res“ zu sehen, zu hören, zu schmecken. „Unter der Empore“ wird bei 
einigen Veranstaltungen auch für das leibliche Wohl gesorgt. 

Regelmäßige Beterinnen und Beter, Nachbarinnen und Nachbarn, 
Menschen aus dem Viertel, der Pfarrei St. Matthias, Freundinnen 
und Freunde der Herz-Jesu-Kirche aus der Stadt und dem Umland, 
Menschen, die mit ihren Händen sprechen und mit den Augen  
hören – alle sind herzlich willkommen.

.sredna – anders. sehen, hören, schmecken

Projektgruppe „.sredna“

Ralf Schmitz  
(Pfarrer) 

Jutta Thommes 
(Kirchenmusikerin) 

Petra Weiland  
(Vorsitzende des Verwaltungsrates)

– – – – –
› Hinweis:  
  Besondere Angebote sind auf den folgenden Seiten blau markiert. 
  Veranstaltungen die zusätzlich in Gebördensprache angeboten werden sind mit

    
     

  gekennzeichnet.



› das programm
Dienstag, 11. April 16.00 – 18.00 Uhr › Umgestaltung der Kirche

Mittwoch, 12. April  
18.30 Uhr › Abendgebet mit Austeilung der Heiligen Öle 
An diesem Abend werden nach dem Abendgebet die Heiligen Öle  
für die Pfarreien und Kirchen des Dekanates Trier ausgeteilt,  
die der Bischof am Morgen im Dom geweiht hat: das Chrisam für  
Taufe und Firmung, das Katechumenenöl für die Taufvorbereitung, 
das Krankenöl für die Krankensalbung. Eingeladen sind die Seel-
sorgerinnen und Seelsorger, die Küsterinnen und Küster und alle 
Interessierte. Nach dem Abendgebet sind alle zu einer „Begegnung 
unter der Empore“ eingeladen.

Donnerstag, 13. April – GRÜNDONNERSTAG        
20.00 Uhr › Feier des Abendmahls und der Fußwaschung (inklusiv) 
An diesem Abend erinnern wir uns an den letzten Abend, den Jesus 
mit seinen Jüngern verbracht hat. Wir feiern gemeinsam die beiden 
Zeichen, die er uns hinterlassen hat: das Abendmahl und die gegen 
seitige Fußwaschung. Anschließend ist noch Zeit, in der Kirche zum 
persönlichen Gebet zu bleiben. Der Gottesdienst wird in Lautsprache 
und Gebärdensprache gefeiert (mit der Kath. Gehörlosengemeinde).

Freitag, 14. April – KARFREITAG           
14.30 Uhr › Feier des Leidens und Sterbens Jesu (inklusiv) 
An diesem Nachmittag erinnern wir uns an den Tod Jesu. In einfacher 
Sprache und mit einfachen Texten erinnern wir uns an seine Leidens-
geschichte und suchen die Verbindung zum Leiden von Menschen 
in unserer Zeit. Wer möchte,  ist herzlich eingeladen, Blumen zur 
Kreuzverehrung mitzubringen. Anschließend ist noch Zeit, in der 
Kirche zum persönlichen Gebet zu bleiben. Der Gottesdienst wird in 
Lautsprache und Gebärdensprache gefeiert (mit der Kath. Gehörlo-
sengemeinde).

Samstag, 15. April – OSTERNACHT        
20.30 Uhr › Feier der Osternacht (inklusiv) 
Die Feier beginnt draußen, vor der Kirche, am Osterfeuer. Dort wird 
die Osterkerze angezündet und in die Kirche getragen. Der dunkle 
Raum wird durch die Kerzen erhellt. Geschichten aus der Heiligen 
Schrift erzählen von der Erschaffung der Welt bis zur Auferstehung 
Jesu. Wir erinnern uns an unsere eigene Taufe und feiern das Heilige 
Mahl als Zeichen der Verbundenheit mit dem Auferstandenen Herrn 
und miteinander. Anschließend findet eine österliche „Begegnung 
unter der Empore“ statt. Der Gottesdienst wird in Lautsprache und 
Gebärdensprache gefeiert (mit der Kath. Gehörlosengemeinde).



Sonntag, 16. April – OSTERN 10.00 Uhr › Osterhochamt 
Es wirkt mit: Sabine Zimmermann, Sopran

Montag, 17. April – OSTERMONTAG 10.00 Uhr › Eucharistiefeier

Freitag, 21. April 
15.00 Uhr › Herz-Jesu-Gebet 
Ein Gebetskreis trifft sich zur Erinnerung an die Sterbestunde Jesu, 
freitags zur „9. Stunde“ (15 Uhr). Die Gebetszeit ist gestaltet mit viel 
Stille, dem „Rosenkranz der Barmherzigkeit“, mit Lobpreis-Liedern 
und anderen Elementen. Das Gebet dauert etwa eine Stunde. Mit- 
beterInnen und Interessierte sind herzlich willkommen.

Samstag, 22. April 
16.30 Uhr › Musikalische Einstimmung

17.00 Uhr › Eucharistiefeier; Es wirkt mit: Wolfgang Valerius, Orgel

Montag, 24. April 
20.00 Uhr › Sitzung des Pfarrgemeinderates St. Matthias 
Der Pfarrgemeinderat trifft sich zu seiner April-Sitzung in der 
Herz-Jesu-Kirche. Die Sitzung ist öffentlich.

Donnerstag, 27. April 10.00 Uhr › Eucharistiefeier

Freitag, 28. April 15.00 Uhr › Herz-Jesu-Gebet

Samstag, 29. April 
16.30 Uhr › Rosenkranz-Gebet

17.00 Uhr › Eucharistiefeier zum 3. Sonntag in der Osterzeit

21.00 Uhr › Musik und Wort zur Nacht 
Die Band „Chef’s Secret“ - spielt eigene Kompositionen in Pop, Jazz 
und Funk. Einzelne Lyrics (Texte der Lieder) werden vorgetragen, 
ebenso Anklänge und Querverbindungen zu Texten der Heiligen 
Schrift. Ausklang mit „Funky Abbey“ unter der Empore. 

Sonntag, 30. April  
14.30 Uhr › Erstkommunion der Pfarrei St. Matthias 
Nach den Feiern morgens in St. Matthias um 9.30 und 11.30 Uhr feiert 
die 3. Gruppe der Kommunionkinder mit ihren Familien, Freunden 
und Gästen ihre Erstkommunion in der Herz-Jesu-Kirche. Gemein-
demitglieder sind zu dieser Feier herzlich eingeladen. Es wirken mit: 
Mitglieder der Chöre unserer Pfarrei (Singflut, Kinder- und Jugend-
chor, Mattheiser Spätlese).

Montag, 1. Mai 
19.30 Uhr › Marienvesper zur Eröffnung des Mai-Monats 
Das gesungene Abendgebet wird beendet mit einem Gang zum Mut-
tergottesbild in der Kirche und mit einem sakramentalen Segen. 
Es wirkt mit: Prof. Alfred-Müller Kranich (Orgel)



Freitag, 5. Mai 
15.00 Uhr › Herz-Jesu-Gebet

18.00 Uhr › Nacht der Firmbewerber: „Landeplatz für Gottes Geist“

22.00 Uhr › Eucharistiefeier mit den Firmbewerbern

Samstag, 6. Mai, 13.00 Uhr › Abschluss der Firmbewerber

Samstag, 6. Mai  
16.30 Uhr › Musikalische Einstimmung

17.00 Uhr › Eucharistiefeier zum 4. Sonntag in der Osterzeit 
Es wirken mit: Gertrud Pazen (Flöte), Alfred Müller-Kranich (Orgel)

Donnerstag, 11. Mai 10.00 Uhr › Eucharistiefeier

Freitag, 12. Mai: 
15.00 Uhr › Herz-Jesu-Gebet

18.00 Uhr › „Ölbaum – Distel – Löwenzahn“ 
In der Herz-Jesu-Kirche zieren Pflanzen, Kräuter und Blumen die 
Kirchendecke und die Kreuzwegstationen. Der Künstler Heinrich 
Feld erschließt die Bedeutung von Ölbaum, Distel und Löwenzahn an 
ihren jeweiligen Orten. Dazwischen werden Orgelimprovisationen zu 
diesen 3 Pflanzen zu hören sein. Anschließend ist „unter der Empore“ 

die Gelegenheit zur Verkostung von Speisen, die aus diesen Pflanzen 
zubereitet sind - bei Wasser, Wein und Brot. Es wirken mit:  
Heinrich Feld (Text) und Joachim Reidenbach (Orgel).

Samstag, 13. Mai 
7.00 bis 9.00 Uhr › Frühstück unter der Empore 
Heute lädt die Pfarrei St. Matthias herzlich zu einem Frühstück 
unter die Empore ein. Gäste aus der Nachbarschaft und Freundinnen 
und Freunde der Herz-Jesu-Kirche sind herzlich willkommen. Eine 
Gruppe von Menschen frühstückt regelmäßig am Samstagmorgen im 
Pfarrheim Herz Jesu. Ein Team der Trierer Hochschulgemeinde bietet 
dieses Frühstück an. Team und Gäste sind diesmal ebenfalls zum 
Frühstück unter die Empore eingeladen.

15.30 Uhr › Offenes Singen „Mai- und Frühlingslieder“ 
Nach dem großen Erfolg im letzten Jahr soll das Mai- und Frühlings-
liedersingen mit dem Seniorenchor „Mattheiser Spätlese“ wiederholt 
werden. Während des offenen Singens gibt es eine Pause „unter der 
Empore“.

17.00 Uhr › Eucharistiefeier zum 5. Sonntag in der Osterzeit 
Es wirkt mit: „Mattheiser Spätlese“



Sonntag, 14. Mai – Muttertag 
21.00 Uhr › Nachtimpuls „Hail, Holy Queen, enthroned above!“          
Ein Lied aus dem Film „Sister Act“ beschreibt Maria als „Himmels- 
königin“. Dieses Bild ist vielen fremd oder gar unbekannt. Was hat  
es damit auf sich? Dem geht der „Nachtimpuls“ nach. Im Anschluss 
wird unter der Empore ein „sundowner“ angeboten.

Nach Sonnenuntergang (ca. 21.15 Uhr) „Sister Act“  UT 
Eine wenig erfolgreiche Sängerin wird Zeugin eines Mordes.  
Das Zeugenschutzprogramm bringt sie in ein Kloster. Nach an- 
fänglichen Schwierigkeiten beim Einleben soll sie den Chor der  
Schwestern leiten. Der Film erzählt von Begabungen und was  
daraus werden kann. Er erzählt von einer Kirche, die sich öffnet.  
Er erzählt, dass Veränderung weh tut. Er erzählt auch, dass es sich 
lohnt, sich auf Neues einzulassen. Der Film erzählt auch, dass  
Menschen – trotz aller Unterschiede – zusammenhalten und für- 
einander da sein können. Und das mit viel Humor, Musik und  
Whoopie Goldberg. Ausklang bei einer Begegnung unter der Empore. 
In Zusammenarbeit mit der „Funky Abbey“.

Mittwoch, 17. Mai 
20.00 Uhr › Sitzung des Verwaltungsrates der Kirchengemeinde  
St. Matthias; Der Verwaltungsrat trifft sich zu seiner Sitzung in der 
Kirche. Die Sitzung ist nicht öffentlich.

Freitag, 19. Mai 
15.00 Uhr › Herz-Jesu-Gebet

19.30 Uhr › Maiandacht mit allen Sinnen

Samstag, 20. Mai 
16.30 Uhr › Musikalische Einstimmung

17.00 Uhr › Eucharistiefeier zum 6. Sonntag in der Osterzeit 
mit persönlichem Segen für Menschen, die sich lieben. 
Herzlich eingeladen sind alle, die sich ihrer Liebe zu anderen be-
wusst sind und dazu um Gottes Segen bitten: Paare, die um Gottes 
Segen bitten: jung, frisch verliebt, miteinander gereift, alt geworden. 
Eltern/Großeltern mit ihren Kindern/Enkelkindern; Menschen, die 
ihren Partner/ihre Partnerin verloren haben – durch Tod oder durch 
Trennung; Menschen, die freiwillig allein leben, Menschen, die auf  
der Suche nach einer Beziehung sind. Pfr. Ralf Schmitz, Gemeinde- 
referentin Marie-Luise Burg, Diakon Br. Clemens-Maria Thome   
stehen für den persönlichen Segen zur Verfügung. Wer möchte,  
kann beim Segen ein persönliches Anliegen oder einen Dank sagen. 

Anschließend: Begegnung unter der Empore mit Maibowle und Quiche

Es wirken mit: „Singflut“.



Sonntag, 21. Mai 
21.00 Uhr › Orgelmusik zur Nacht Es wirkt mit: KMD Martin Bambauer 

Mittwoch, 24. Mai 
16.30 Uhr › Rosenkranz-Gebet

17.00 Uhr › Eucharistiefeier zum Fest Christi Himmelfahrt 
Ab Christi Himmelfahrt sind Werke von Heinrich Feld zur Offen- 
barung des Johannes in der Herz-Jesu-Kirche zu sehen.

Samstag, 27. Mai 
16.30 Uhr › Musikalische Einstimmung

17.00 Uhr › Eucharistiefeier zum 7. Sonntag in der Osterzeit

Sonntag, 28. Mai 
14.00 Uhr › Erstkommunionfeier der Kath. Gehörlosengemeinde          
Der Gottesdienst wird in Gebärdensprache und Lautsprache gefeiert.

17.00 Uhr › „Schreib, was du siehst, in ein Buch“ Offb 1,11 
Texte aus der Offenbarung des Johannes haben Heinrich Feld zu  
verschiedenen Kunstwerken inspiriert. Einige Werke werden 
mit biblischen Texten und deutenden Worten vorgestellt. Ein 
Gemshorn-Quartett sorgt für musikalische Unterbrechungen.  
Es wirken mit: Heinrich Feld, ein Gemshorn-Quartett.

Freitag, 2. Juni 
15.00 Uhr › Herz-Jesu-Gebet

18.30 Uhr › Feier der Firmung 
Es wirken mit: Abt Ignatius Maaß OSB, Singflut und Jugendchor  
St. Matthias

Samstag, 3. Juni – PFINGSTEN 
16.30 Uhr › Rosenkranz-Gebet

17.00 Uhr › Hochamt zu PFINGSTEN

21.00 Uhr › „Feuer und Flamme“ – Liturgische Nacht zu Pfingsten.  
Es wirken mit: Bibelstafette, Singflut

Donnerstag, 8. Juni 10.00 › Eucharistiefeier

Freitag, 9. Juni 15.00 Uhr › Herz-Jesu-Gebet

Samstag, 10. Juni 
16.30 Uhr › Musikalische Einstimmung

17.00 Uhr › Eucharistiefeier zum Fest „Dreifaltigkeit“ 
Es wirkt mit: Catrin Stecker, Klarinette und Saxophon



Sonntag, 11. Juni 
21.00 Uhr › Zum Tagesausklang „Auf der Suche nach Leben“ 
Mit Texten von Henri J. M. Nouwen und amerikanischer Orgelmusik.
Henri J. M. Nouwen (1932–1996) war Priester, Pastoraltheologe und 
ein weltbekannter geistlicher Schriftsteller. Seine akademische  
Karriere als Professor gab er auf und schloss sich der ARCHE- 
Bewegung an, die an vielen Orten in der Welt Lebensgemeinschaften 
von Menschen mit und ohne Behinderung gegründet hat.  
Diese andere Art des Lebens veränderte ihn. Er stieg in Tiefen  
seines Selbst hinab, die ihm vorher nicht zugänglich waren.  
Die ARCHE Daybreak in der Nähe von Toronto hält bis heute die  
Erinnerung an ihn lebendig. Zwischen den Texten wird Orgelmusik 
von zeitgenössischen amerikanischen Komponisten zu hören sein. 
Es wirken mit: Dr. Ralph Hansen, Orgel.

Mittwoch, 14. Juni – FRONLEICHNAM 
16.30 Uhr › Rosenkranz-Gebet

17.00 Uhr › Eucharistiefeier zum Fest

18.30 Uhr › Umräumen in der Kirche 
Alle, die Zeit und Lust zum Helfen haben, sind herzlich eingeladen. 
Zum Abschluss: Iranischer Imbiss unter der Empore.

21.00 Uhr › Nachtgebet 
Es wirkt mit: Ensemble ConSonus, Leitung: Jutta Thommes

 

› Pfarrei St. Matthias Trier 
Kontakt: Matthiasstr. 79, 54290 Trier, Telefon: 06 51/ 3 26 34, E-Mail: pfarrei@stmatthias.de, www.st-matthias-trier.de


