
S R E D N A - H E R Z J E S U  E . V .

Liebe Menschen im sredna Netzwerk, 

mit Freude präsentieren wir euch unseren Newsletter, der die Veranstaltungen und
Themen der kommenden Monate bündelt, aber auch einen Rückblick enthält. 

In der besonderen Zeit des Frühlings, in der die Natur zu neuem Leben erwacht,
nähern wir uns einem bedeutenden Fest im christlichen Kalender: Ostern. Es ist
eine Zeit der Hoffnung, des Neuanfangs und der Erneuerung unseres Glaubens. 

Lasst uns in dieser Zeit der Vorbereitung und des Gedenkens an die Passion und
Auferstehung Christi zusammenkommen, um unsere Gemeinschaft zu stärken und
uns von der Botschaft der Liebe inspirieren zu lassen.

Wir wünschen eine gesegnete Osterzeit, voller Freude, Frieden und spiritueller
Erfüllung.

Newsletter

Herzlichst,                                         für das sredna-Team Kathrin Knieps

März - Juni 2024

Das Foto ist in der
Gärtnerei Schmidgen
entstanden. 



Die Ostertage 

Wir laden herzlich zur Feier der Ostertage 2024 in Herz-Jesu ein.
Inhaltlich führen sie das Thema der „40-Tage-Zeit“ fort: Schweigen.

Gründonnerstag „schweigend danken“
In der Abendmahlsfeier steht der Dank für
Brot und Wein im Mittelpunkt, sowohl in den
Gaben für die Feier der Eucharistie, als auch
für die Gaben, die im „Fairteiler-Schrank“
gesammelt und abgeholt werden. 

Alle, die an der Feier teilnehmen möchten,
sind herzlich eingeladen Ihre Vorräte zu
durchforsten: „Gibt es Lebensmittel, die ich
nicht so gerne mag? Lebensmittel, deren
Haltbarkeitsdatum abgelaufen ist und die
noch genießbar sind?
Bitte legt diese Lebensmittel auf den Tisch
in der Mitte Kirche. Sie werden Teil unserer
Feier sein! Beginn der Feier ist 19.30 Uhr!

Karfreitag „schweigend klagen“
Der Gottesdienst ist vom Arbeitskreis
„Inklusion“ vorbereitet – mit Menschen aus
der Katholischen Gehörlosengemeinde. Er
bringt das Leiden Jesu mit dem Leid von
Menschen unserer Zeit in Verbindung.

Zur Kreuzverehrung sind alle eingeladen, ein
paar Blumen oder Grablichter mitzubringen.

Osternacht „hoffend leben“
Die Osternacht ist in diesem Jahr vom Markus-Evangelium inspiriert, das ursprünglich nicht
„happy“ endete. Wir werden die vertrauten Elemente und Zeichen feiern – aber wir werden
auch versuchen, der Spannung zwischen „glauben“ und „zweifeln“ gerecht zu werden, die die
ersten Jünger*innen ausmachte, so wie Markus sie beschreibt.

Wir freuen uns, dass wir wieder fünf erwachsene Menschen durch Taufe, Firmung und
Kommunion in unsere Gemeinschaft aufnehmen können.

Wer die Kommunion mit Brot UND Wein empfangen möchte, ist eingeladen ein eigenes
Weinglas mitzubringen. Wir werden aber auch wie üblich Gläser bereitstellen.

Bitte beachten: Wir arbeiten daran, die Feier der Osternacht auch wieder über ZOOM
zugänglich zu machen. Der Link steht zu gegebener Zeit  auf der Webseite.



Das Segenszelt 
Sehnsucht nach Segen - Segen für den Alltag

Seit Dezember 2023 gibt es das wunderschöne Segenszelt in der Herz-Jesu-Kirche.

Ein gesegnetes Leben, von Gott getragen, das ist sicher ein ureigenster Wunsch vieler
Menschen. Besonders in belastenden Zeiten des Lebens, sei es durch Krankheit, berufliche
oder familiäre Sorgen.
In verschiedenen Gottesdiensten haben wir schon Erfahrung mit dem persönlichen Segen
gemacht. Die Rückmeldungen waren sehr positiv, wie wohltuend, stärkend und aufbauend
dieser Segen empfunden wurde.
Aufgrund dieser Erfahrungen, möchten wir gerne darauf aufmerksam machen, dass ein
persönlicher Segen zu jeder Zeit empfangen werden kann und nicht nur in ausgewählten
Gottesdiensten.

Wenn Sie sich in einer Situation befinden, in der Sie das Bedürfnis haben, durch einen
persönlichen Segen gestärkt zu werden, dann melden Sie sich bitte gerne unter der folgenden
Adresse: segnen@sredna-herzjesu.de

Bruni Werner, Mitglied des Segensteams



Das Segenszelt 

Etliche Wochen der diesjährigen 40-Tage-Zeit liegen schon hinter uns. Die Gottesdienste zum
Sonntag hatten eine besondere Prägung: es gab eine Überschrift, die mit dem Evangelium zu
tun hatte, ein Gedicht war zu Beginn und zum Ende des Gottesdienstes zu hören, der Gesang
war auf wenige Lieder reduziert, es gab deutliche Zeiten der Stille. 

Die Rückmeldungen, die mich erreicht haben, waren sehr positiv: „wohltuend, entschleunigt, 
nachdenklich.“ Wir hatten wohl in der lauten Welt der Parolen und der Dauerberieselung ein
Anliegen einiger Menschen getroffen. Wer die Gedichte, Gebete, Fürbitten und Predigten
nachlesen möchte, findet sie auf der Homepage. https://sredna-herzjesu.de/40-tage24/

Herzlichen Dank an alle, die bei der Vorbereitung und Durchführung mitgewirkt haben! 

Ralf Schmitz

RÜCKBLICK
„40-Tage-Zeit“ SCHWEIGEN

Weitere Termine für einen persönlichen Segen 
im Rahmen eines Gottesdienstes:

Gründonnerstag 28. März 2024
nach der Abendmahlsfeier (ca. 21 Uhr)

Mittwoch, 1. Mai 2024
Segensfeier für Liebende, 19 Uhr

Samstag, 6. Juli 2024
Reisesegen vor Beginn der Ferien
nach der Abendmesse um 17 Uhr

Info:  Für den Empfang des Segens ist keine 
Anmeldung erforderlich.

https://sredna-herzjesu.de/40-tage24/


Veranstaltungen 

Der Rat des Pastoralen Raumes Trier lädt ein zur Sternwallfahrt zum Heiligen Rock im Rahmen
der Heilig-Rock-Tage am Samstag, den 13. April 2024.

Alle Pfarreien/Pfarreiengemeinschaften, Verbände, Institutionen, Gruppen, Gremien und
Einrichtungen im Pastoralen Raum Trier sind eingeladen, daran teilzunehmen.

Wir möchten gerne mit einer Gruppe von der Herz-Jesu-Kirche aus mitgehen!

Wir treffen um 14 Uhr an der Herz-Jesu-Kirche  die Pilger-Gruppen aus Zewen, Euren,
Christkönig und St. Matthias. Nach einem Impuls und einem kleinen Imbiss wollen wir
gemeinsam weiter zum Dom gehen. Ab 15 Uhr treffen die Pilgergruppen im Begegnungszelt
vor dem Dom ein und es gibt einen Imbiss mit Kaffee, Kuchen und einem Begleitprogramm.
Um 17 Uhr feiern wir einen gemeinsamen Gottesdienst mit Weihbischof Robert Brahm im Dom.
Außerdem gibt es an dem Tag die Möglichkeit, in einem Projektchor dabei zu sein, der den
Gottesdienst im Dom mitgestaltet. Wer Lust hat mitzusingen, kann sich bei Katja Bruch
melden (Tel. 01712276233 - katja.bruch@bistum-trier.de) 

Herzliche Einladung – wir freuen uns auf einen schönen gemeinsamen Tag!

STERNWALLFAHRT
zum Heiligen Rock 2024



“KOMM SCHÖPFER GEIST”

Am Samstag, den 18. Mai, findet in der Herz-
Jesu-Kirche ein inspirierender Workshop
unter dem Motto “Komm, Schöpfer Geist”
statt, der sich den Gesängen von Huub
Oosterhuis widmet.

Der Workshop beginnt um 11 Uhr und bietet
die Möglichkeit, sich in die faszinierenden
Texte von Huub Oosterhuis zu vertiefen.
Singbegeisterte werden angesprochen, die
Freude daran haben, sich musikalisch
auszudrücken.

Der Höhepunkt des Workshops ist der
Abschluss im Gottesdienst um 17 Uhr, wo die
erarbeiteten Gesänge präsentiert werden.

Huub Oosterhuis Workshop

Am 19. Juni wird Herz Jesu von den
mitreißenden Klängen der “African Vocals”
erfüllt. Die A-cappella-Band aus
Swakopmund/Namibia, gegründet im Jahr
2012, lädt zu einem unvergesslichen Abend
ein. Die Gruppe, bestehend aus talentierten
Sängern im Alter zwischen 22 und 32 Jahren,
präsentiert ein vielfältiges Repertoire
traditioneller namibischer und afrikanischer
Lieder in verschiedenen ethnischen Sprachen
sowie Stücken aus anderen Genres.

Der Konzertbeginn ist um 19 Uhr, und der
Eintritt ist frei. Die Gruppe freut sich jedoch
über Spenden, die ihre Leidenschaft zur
Musik unterstützen. Durch ihre Darbietungen
streben die “African Vocals” danach, der Welt
die wahre und authentische namibische
Kultur, Musik, Tradition und Geist zu
vermitteln und gleichzeitig ein positives Bild
von Afrika zu zeichnen.

KONZERT DER AFRICAN VOCALS

´Singen heißt, sich in ein
größeres Ganzes

einfügen, mit anderen
einstimmen und dabei
Worte verwenden, die
man alleine niemals 

verwirklichen kann, an
die man sich nur

gemeinsam mit anderen
heranwagt.´

HUUB OOSTERHUIS

Veranstaltungen 



SAVE THE DATES! -  WEITERE TERMINE

6. April 2024, Citykirche Koblenz
'Watch the Beat' mit der Gruppe Fourschlag! Diese Band hat mit ihren inklusiven Konzerten
bereits mehrmals die Herz-Jesu-Kirche zum Beben gebracht, und nun sind sie zu Gast in
Koblenz: Eine energiegeladene Performance von Sakiko Idei und ihren Musikern und ein
unvergesslicher Abend voller Rhythmus wartet auf die Besucher:innen. 
Mehr Infos: https://sredna-herzjesu.de/fourschlag-koblenz/

1. Mai 2024, 19 Uhr Herz-Jesu-Kirche
“Abend in den Mai“. Mit Musik, Wort, Gebet, Segnung für Liebende und Agape
Nachdem der Valentinstag in diesem Jahr auf Aschermittwoch fiel, wollen wir den Beginn des
Wonnemonats Mai als Fest der Liebe beginnen. Weitere Infos folgen.

Veranstaltungen 

https://sredna-herzjesu.de/fourschlag-koblenz/
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Ausblick
8. Juni 2024, Herz-Jesu-Fest im Rahmen des Nachbarschaftsfestes
Es wird wieder ein Fest rund um die Kreuzung von Nikolaus und Friedrich-Wihelm-Straße
geben – mit den Nachbar*innen von Nelson-Mandela, Südpol und anderen.
Unser Festprogramm beginnt nachmittags um 15.30 Uhr mit einer „Barbelser Kaffeestunde“,
einem Festgottesdienst und endet mit einem Feierabend. Weitere Infos folgen.


